
Test and Trace in Chinese Mandarin 

请使用测试和跟踪服务以阻止病毒传播。只有更多的人参与，封闭才会早日结束，你和你的

家人朋友才会更安全。 

请遵守下面三个步骤 

1. 如果你有新冠病毒的一个或多个症状，比如发烧，持续咳嗽，失去味觉或嗅觉，你以

及和你住在一起的人必须马上自我隔离，你必须隔离 7 天， 和你一起居住在的人必

须自我隔离 14 天。 

2. 你必须马上在 www.NHS/coronavirus 网站预定测试。 如果你没有网络，你可以拨打

119 预定测试。你必须隔离在家，除非你需要离家去测试。如果你的测试结果是阳

性，NHS 测试跟踪服务会在 24 小时内联系你。如果你的测试结果是阴性，你以及和

你一起居住的人不需要隔离。 

3. 如果你的测试结果是阳性，NHS 测试跟踪服务会帮助你找出谁和你有近接触，谁有

可能被感染， 这些人必须自我隔离 14 天。 

如果 NHS 测试跟踪服务联系了你，告诉你与被感染者有接触，即使你没有症状身体状况良

好，你也必须听从指示自我隔离。这是因为有一些患者有无症状感染的情况。 

NHS 会对你的个人信息保密。你的个人信息不会在没有经过你允许的情况下传给他人。NHS 

测试跟踪服务是跟踪病毒，不是跟踪你。 

如果你必须自我隔离，需要帮助，请联系当地新冠病毒求助中心，他们会帮助你购买食物或

领取药物，提供财务方面的资讯或其他方面的帮助。具体信息请点击两个网站

www.peterborough.gov.uk/coronavirus 或 www.cambridgeshire.gov.uk/， 或者打电话 0345 045 

5219 询问。 

我们每个人都可以一起努力，避免感染病毒，包括 

外出时和他人保持 2 米距离 

经常仔细洗手 

尽量在家办公 

不参加 6 个人以上的聚会，如果参加 6 个人以下的聚会，和他人保持 2 米距离 

为了你爱的人，你的社团，为了 NHS 和其他 前线的工作人员，他们为我们付出很多，我们

要共同努力，减少风险，保持自己和家人安康。 

http://www.nhs/coronavirus网站预定测试
http://www.peterborough.gov.uk/coronavirus
http://www.cambridgeshire.gov.uk/


 


