
Чтобы уменьшить распространение коронавируса, используйте NHS программу Test and Trace - 

тестирование и мониторинг. 

Чем больше людей будет следовать этим инструкциям, тем безопаснее будете вы, ваши 

близкие, любимые люди и тем быстрее будут отменены меры карантина. 

Пожалуйста, следуйте этому плану из трех шагов: 

Шаг 1 - если у вас есть один или несколько симптомов коронавируса - высокая температура, 

новый постоянный кашель или потеря вкуса, запаха или их изменение - вы и люди, с которыми 

вы живете, должны немедленно само изолироваться. Вы должны само-изолироваться на семь 

дней, а живущие с вами люди на 14 дней. 

Шаг 2 - вы должны заказать тестирование на сайте www.NHS /coronavirus или, если у вас нет 

доступа к интернету, вы можете сделать это, позвонив по номеру 119. Вы можете выйти из 

дома только для прохождения теста. Если ваш тест положительный, с вами свяжется служба 

тестирования и мониторинга NHS в течение 24 часов. Если тест отрицательный, вам и людям, с 

которыми вы живете, больше не нужно само изолироваться. 

Шаг 3 - если ваш тест положительный, служба тестирования и мониторинга NHS поможет 

определить, с кем вы были в тесном контакте и кого вы могли заразить. Эти люди должны 

будут само изолироваться в течении 14 дней. 

Если вам позвонили из службы тестирования и мониторинга и сказали, что вы один из людей, 

с которыми общался инфицированный человек и попросили вас само изолироваться, вы 

должны это сделать. Даже если у вас нет симптомов и вы чувствуете себя прекрасно. Это 

потому, что вирус может быть бессимптомным, и вы можете заразить других, не чувствуя этого 

сами. 

Вся ваша личная информация останется конфиденциальной в системе NHS и не будет 

передана кому-либо без вашего разрешения. Система тестирования и мониторинга 

предназначена для отслеживания вируса, а не вас. 

Если вам необходимо само изолироваться и вам нужна помощь или поддержка, обратитесь в 

местный центр поддержки. Центр может помочь вам получить еду и лекарства, предложить 

финансовые консультации и помочь другими способами. Посетите 

www.peterborough.gov.uk/coronavirus или www.cambridgeshire.gov.uk/coronavirus или 

позвоните по номеру 0345 045 5219 

Многое можно сделать, чтобы уменьшить вероятность заражения вирусом. Например: 

• Выходя из дома, держитесь на расстоянии 2 метров от других людей. 

• Регулярно мойте руки. 

• Работайте из дома, если это возможно. 

• Ограничьте встречи на улице до 6 человек или менее, оставаясь на расстоянии 2 метров от 

других людей. 

Сделайте это для тех, кого вы любите, для своего общества, для NHS и для всех тех рабочих 

первой необходимости, которые рискуя своим благополучием, сделали так много, чтобы 

защитить вас и вашу семью. 


