
  

 (Test and Trace)معاینه او په نښه کول  ۹۱ -د کاود
 عمومي پوښتنې ددې په هلکه 

 

 
  .وي ۹۱ –ځان ښه نه احساسوم زه مطمعین نه یم چې دا کاود زه 

د این ایچ ایس څخه مشوره واخلئ  لرئ تاسې باید ژر د انترنت خدماتو له لارې نښې و ۹۱ –که تاسې فکر کوئ چې تاسې به د کاود 
online coronavirus service (check your symptoms here) NHS 111 

 

 
، زه باید څه وکړم؟ولرم  ۹۱ –زه به کاود  کېدای شي  د هغه وروسته چې ما خپلې نښې چک کړئ ، زه فکر کوم چې  

/https://www.nhs.uk معاینه کړئ  تاسې باید سمدلاسه ځان جلا کړئ او ددې وېبپاڼې له لارې وخت جوړ کړئ چې خپل ځان 
/coronavirus-for-19/testing-covid-conditions/coronavirus   زنګ ته  ۹۹۱ که تاسې انترنت ته لاسرسئ نه لرئ نو  یا

 . ووهئ 

 
 په هغه وخت کې چې زه د خپلو معایناتو نتیجې ته انتظار کوم ، زه باید څه وکړم؟ 

او نور . وام ورکړئکله چې تاسې د انتظار کوئ چې ستاسې معاینات تر سره شي  او نتیجه یې تر لاسه کړئ تاسې باید جلا اوسېدو ته د
څنګه )ورځو لپاره ځان جلا کړي  ۹۱کسان چې ستاسې په کور کې وي هغوی باید د هغه وخت څخه چې ستاسې نښې شروع شوې دي د 

د (. ولري ویروس ۹۱ –ښکاره شي تر دوو هفتو پورې کاود نښې  ددی په بدن کې چې څېړنې ښودلې دي خلک کولای شي بې له دې چې
ساعتو کې په تماس کې شوی یاست تاسې باید هغوی ته ووایئ چې کېدای شي تاسې کرونا ویروس  ۱۴ې په تېرو هغو کسانو سره چې تاس

 . ولرئ
 

 
 .لپاره منفي ده ۹۱ –د معایناتو نتیجه د کاود 

 .نور ضرورت نشته چې ځان جلا کړياو په کور کې نور کسانو  راشي ،تاسونتیجه منفي  که د معایناتو  

 
 . لپاره مثبه ده ۹۱ –د معایناتو نتیجه د کاود 

 
ورځو لپاره  ۷مثبته وي تاسې باید د هغې ورځې څخه چې ستاسې په بدن کې نښې پیل شوئ د د ویروس لپاره نتیجه  که ستاسې د معایناتو

 . ځان جلا کړئ
ددې . ورځو لپاره ځان جلا کړي  ۹۱نښې پیدا شوئ د لومړې د ویروس په بدن کې تاسې سد کورنۍ نور کسان باید د هغه وخت څخه چې 

 isolate-more information here on how long you need to selfپه هلکه نور مالومات دلته وګورئ 
 

 

 وروسته څه کیږي؟

یس د معاینه او په نښه کولو ن ایچ اساعتو کې دننه به تاسې د ای ۴۱ویروس لپاره نتیجه مثبته راشي په  ۹۱ –ددې څخه وروسته چې د کاود 
پاره یوه مهمه برخه دا ده چې ټول د ویروس و خپرېدو د درولو ل .څخه یو پیغام یا ایمیل تر لاسه کړي  NHS Test and Trace   خدماتو

 . په مستقیمه توګه په تماس کې شوی وي لرلی وي ۹۱ –هغه کسان په نښه شي څوک چې د یو داسې چا سره د کاود 

څنګه د ماس کې شوی یاست په ت  نږدې ورستیو کې دې پهتاسې د هغو کسانو سره چې ې داسې لارښوونې وي چې په دې پیغام یا ایمیل ک
نو سره چې تاسې ژوند کوئ شامل دي ، او هم هغه کسان چې په دې کې ستاسې کورنۍ او هغو کسا. شریک کړئ  هغوی په هلکه مالومات

ته دهغو ځایونو  تاسې هم باید هغوی. دقیقو څخه زیات ورسره وئ ۹۱مترو په فاصله کې د  ۴تاسې ورسره مستقیم تماس درلودلی وي ، یا د 
 . مالوماتچې تاسې په دې وروستیو کې تللي یاست په هکله 

. خوندي وېبپاڼې له لارې ورکړل شيتاسې برابروئ د یوې  هغه مالومات چې  

، دا خدمات به د زنګ ووهي  ه یو کسکارکوونکو څخ ۴۱۲۲۲ویروس د نښه کولو دتاسې ته به د نو  لرئ  که تاسې انترنټ ته لاسرسئ نه
 . ده زنګ ووهي  ۲۰۲۲۲۹۰۱۲۲۲یوې شمېرې څخه چې 

 

و ډېر خطر سره مخ وي خبر ورکړي ه چې د ویروس اخیتسد ویروس د نښه کولو ټیم به هغه مالومات چې تاسې ورکوئ استعمال کړي او هغو کسانو ت

 چا سره چې تماس نیول کیږي هغوی ته به لپاره مثبته وه ، هر  د کرونا ویروسمعاینه تاسې سچې  ددې په هکله . چې هغوی باید ځان جلا کړي 

. هیڅ مالومات ور نه کړل شي ستاسې د هویت په هکله

https://111.nhs.uk/covid-19
https://111.nhs.uk/covid-19
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing-for-coronavirus/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing-for-coronavirus/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing-for-coronavirus/


 
 

 
 آیا زه باید یو ځل ځان جلا کړم؟ 

وویل شي چې د یو د خطر سره مخامخ شوي یاست ، کېدای شي تاسې ته   ۹۱ –کاود  و دخلک ومختلف تاسې د که. دا ضروري نه ده 
  . ځل څخه زیات ځان جلا کړئ

 

 که زه ځان جلا کړم زه به و نه کړای شم چې کار وکړم ، څه ډول مرسته موجوده ده؟ 

ددې لپاره چې یا تاسې او یا په کور کې یو بل کس کرونا ویروس لري ، یا تاسې ته ) له کبله ځان جلا کوئ  ۹۱ –که تاسې د کاود 
تاسې کولای شئ د ( چې تاسې د یو داسې چا سره په تماس کې شوئ یاست چې کرونا ویروس یې درلودل مشوره در کړل شوې ده 

 (هفتو پورې  ۴۴پونډه په هفته کې ، تر  ۱۱.۴۱) لپاره  در خواست وکړئ   Statutory Sick Payد ناروغي د پرداخت 

ستاسې ر کوئ یا د پرداخت  لپاره مستحق نه یاست ، د مثال په توګه  که تاسې آزاد کا  Statutory Sick Payکه تاسې د ناروغي 
، او تاسې ته مشوره ورکړل شوې وي چې ځان جلا  کم ويڅخه    Lower Earnings Limit پونډو حد   118£د هفتې درآمد تر 

 . لپاره درخواست وکړئ  Universal Creditکړئ ، تاسې کولای شئ چې یونیورسل کرېډت 

له  hardship fund د سرهتجارت  تاسېسوکړای شي چې  نسلکوسې ستاکېدای شي کوئ  ،  self-employedکه تاسې آزاد کار 
 . د نورو مالوماتو لپاره د خپل کونسل سره تماس ونیسئ. مرسته وکړي  لارې

 

پې دې وېبپاڼې باندې موجوده په هلکه مالومات  ټولو مختلفو اقتصادي مرستود انو لپاره چې ځان جلا کوي او د تجارتونو لپاره سهغو ک د
  HM Treasury website hereده

 
 

 د لندن د معاینې او په نښه کولو د ټولنې ګروپ 

 ۴۲۴۲جون 

London Test and Trace Community Engagement Group 
June 2020 
 
 

 

ماته ویلي چې زه د یو داسې چا سره چې   NHS Test and Trace ټیمنښه کولو  په زه ځان جوړ احساسوم  خو د این ایچ ایس د معاینه او

 . لري په تماس کې شوی یم ۹۱ –کاود 

که تاسې ته ویل شوي وي چې تاسې د یو داسې . ډېر مهم دی په وړاندې مبارزې لپاره د خپرېدو  ۹۱ –د کاود  معاینه او په نښه کول 
د هغې ورځې څخه چې تاسې آخري ځل د هغه کس  کس سره په تماس کې شوي یاست چې هغه کس کرونا ویروس لري ، نو تاسې باید

 . (په کور کې پاتې شئ )ځان جلا کړئ  ورځو لپاره ۹۱یاست د  سره په تماس کې شوی
تاسې ډوډۍ یا  دوا ته ضرورت لرئ ، د انترنټ یا تلیفون له لارې فرمایش ورکړئ یا که  –د هیڅ کوم دلیل لپاره خپل کور پرې نه ږدئ 

 . کوم ملګري یا د کورنۍ کوم کس ته ووایئ چې ستاسې کور ته در ورسوي

 ؟ آیا زما په کور کې نور کسان هم باید ځان جلا کړي

 . که ستاسې په وجود کې د ویروس نښې نه وي نو هغو کسانو لپاره چې تاسې ژوند ورسره کوئ ضروري نه چې ځان جلا کړي

 

موجود وي ، کوشش وکړئ چې د  ورتهد اخیستو ډېر خطر د کرونا ویروس  سره ژوند کوئ چې یو داسې کس خو که تاسې د
کله چې تاسې خپل جلا کوئ د یو ملګري یا د کورنۍ بل کس سره ژوند  ورځو لپاره  ۹۱هغوی لپاره زمینه برابره کړئ چې د 

 adviceوره تر لاسه کړي که دا امکان ونه لري ، تاسې کولای شئ د این ایچ ایس په وېبپاڼې باندې ددې په هکله مش. وکړي
on how to avoid spreading coronavirus to people you live with at NHS online 

ښکاره کیږي ، تاسې باید ژر د نښې  ۹۱ –د کاود  په وجود کې  تاسېسکه په پای کې تاسې داسې احساس وکړئ چې کېدای شي 
 NHS 111 online coronavirus service (check your symptoms. این ایچ ایس د خدماتو څخه مشوره واخلئ 

here) 

https://www.gov.uk/government/publications/support-for-those-affected-by-covid-19/support-for-those-affected-by-covid-19
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/what-to-do-if-you-or-someone-you-live-with-has-coronavirus-symptoms/how-to-avoid-spreading-coronavirus-to-people-you-live-with/
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https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/what-to-do-if-you-or-someone-you-live-with-has-coronavirus-symptoms/how-to-avoid-spreading-coronavirus-to-people-you-live-with/
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