ENGLISH - DIABETES

ITALIAN

Seek medical advice if you suspect diabetes.

Se sospetti di avere il diabete, rivolgiti a un
medico.

If you, or someone in your family, have the
following symptoms it may be a sign of
diabetes.

If left undiagnosed it could lead to a life-
threatening emergency.

Se tu o un tuo familiare presentate i sintomi
seguenti, si potrebbe trattare di diabete.

Se non diagnosticato, potrebbe portare a una
situazione di emergenza tale da mettere in
pericolo la vostra vita.

Look out for the 4 Ts:

e Toilet — Going to the toilet a lot?
Thirsty — Unable to quench your thirst?
Tired — Feeling more tired than usual?
Thinner — Losing weight?

Presta attenzione ai 4 segnali:

e Bagno — Vai molto in bagno?

e Sete — Non riesci a placare la tua sete?

e Stanchezza — Ti senti piu stanco/a del
solito?

e Dimagrimento — Stai perdendo peso?

Contact your GP practice, or NHS 111 if you
recognise these signs. In an emergency — call
999.

Contatta il tuo ambulatorio medico oppure NHS
111 se riconosci questi segni. In caso di
emergenza, chiama il 999.

HELP US
HELP YOU
MANAGE DIABETES

AIUTACI
AD AIUTARTI
A GESTIRE IL DIABETE

ENGLISH — TEST AND TRACE-HOME

ITALIAN

Test and Trace

Test e Tracciamento

CORONAVIRUS

CORONAVIRUS

GOT SYMPTOMS?

HAI I SINTOMI?

GET TESTED NOW

SOTTOPONITI ORA AL TEST

PLAY YOUR PART.

FAI LA TUA PARTE.

PROTECT YOUR FRIENDS AND FAMILY.

PROTEGGI | TUOI AMICI E LATUA FAMIGLIA.

Do not leave home. Find out how to get a test
at
nhs.uk/coronavirus or call 119

Non uscire di casa. Scopri come sottoporti al
test su
nhs.uk/coronavirus oppure chiamail 119

STAY ALERT RIMANI VIGILE
CONTROL THE VIRUS CONTROLLA IL VIRUS
SAVE LIVES SALVA VITE

ENGLISH — TEST AND TRACE ALERTED ITALIAN

Test and Trace

Test e Tracciamento

NHS TEST & TRACE

NHS - SERVIZIO DI ESECUZIONE DI TEST E
TRACCIAMENTO NHS

SELF-ISOLATE

QUANDO TE NE VIENE DATA COMUNICAZIONE

WHEN ALERTED

DEVI AUTOISOLARTI

If you’re told you have been exposed to an
infected person you must self-isolate for 14
days to protect your friends and family.

Se ti viene comunicato che sei stato/a a
contatto con una persona infetta, devi
autoisolarti per 14 giorni, per proteggere | tuoi
amici e la tua famiglia.

STAY ALERT RIMANI VIGILE
CONTROL THE VIRUS CONTROLLA IL VIRUS
SAVE LIVES SALVA VITE






