ENGLISH - DIABETES

POLISH

Seek medical advice if you suspect diabetes.

Jesli podejrzewasz cukrzyce, zasiegnij porady
lekarskie;j.

If you, or someone in your family, have the
following symptoms it may be a sign of
diabetes.

If left undiagnosed it could lead to a life-
threatening emergency.

Jesli ty lub kto$ z twojej rodziny ma nastepujace
objawy, moze to by¢ oznaka cukrzycy.
Nierozpoznana cukrzyca moze prowadzi¢ do
stanu nagtego zagrozenia zycia.

Look out for the 4 Ts:

e Toilet — Going to the toilet a lot?
Thirsty — Unable to quench your thirst?
Tired — Feeling more tired than usual?
Thinner — Losing weight?

Zwrdéé uwage na nastepujgce oznaki:

e Toaleta — Czesto chodzisz do toalety?

e Pragnienie — Ciggle chce ci sie pi¢?

e Zmeczenie — Czujesz wieksze zmeczenie niz
zwykle?

e Spadek masy ciata — Chudniesz?

Contact your GP practice, or NHS 111 if you
recognise these signs. In an emergency — call
999.

Jesli rozpoznajesz te oznaki, skontaktuj sie ze
swoim lekarzem rodzinnym lub serwisem NHS
111. W nagtych przypadkach — zadzwon pod
999.

HELP US POMOZ NAM
HELP YOU POMOC SOBIE
MANAGE DIABETES LECZYC CUKRZYCE
ENGLISH — TEST AND TRACE-HOME POLISH

Test and Trace

System sledzenia kontaktow

CORONAVIRUS

KORONAWIRUS

GOT SYMPTOMS?

MASZ OBJAWY?

GET TESTED NOW

PODDAJ SIE TESTOWI

PLAY YOUR PART.

ODEGRAJ SWOJA ROLE.

PROTECT YOUR FRIENDS AND FAMILY.

OCHRON SWOJA RODZINE | ZNAJOMYCH.

Do not leave home. Find out how to get a test
at
nhs.uk/coronavirus or call 119

Nie opuszczaj domu. Sprawdz, jak otrzymac test
na stronie
nhs.uk/coronavirus lub zadzwon pod 119

STAY ALERT ZACHOWAJ CZUJNOSC
CONTROL THE VIRUS KONTROLUJ WIRUSA
SAVE LIVES RATUJ ZYCIA

ENGLISH — TEST AND TRACE ALERTED POLISH

Test and Trace

System sledzenia kontaktow

NHS TEST & TRACE

SYSTEM SLEDZENIA KONTAKTOW NHS

SELF-ISOLATE

PODDAIJ SIE SAMOIZOLACII

WHEN ALERTED

PO OTRZYMANIU POWIADOMIENIA

If you’re told you have been exposed to an
infected person you must self-isolate for 14
days to protect your friends and family.

Osoby powiadomione, ze miaty kontakt z osobg
zakazong, muszg poddac sie samoizolacji przez
okres 14 dni, aby ochroni¢ rodzine i znajomych.

STAY ALERT

ZACHOWAJ CZUJNOSC

CONTROL THE VIRUS

KONTROLUJ WIRUSA

SAVE LIVES

RATUJ ZYCIA






